OXIGEN THERAPIA, OXIGENES Viz

Ismerkedés az oxigénes vizzel

A Pentaqua Kft. kiadvanya

2009




Oxigén
Az oxigén az oxigéncsoport elemei kozé tartozik a kénnel, a szelénnel,
és a telldrral egytt.

A légkor jelent6s része oxigéngaz (02), de 6zon (03) formaban is
megtalalhatd (igaz ez a molekulaszerkezet sokkal instabilabb, az 6zon
az oxigéngaz allotréop mddosulata).

Fizikai tulajdonsagai

Az oxigéngaz szintelen, szagtalan, iztelen, kétatomos molekulakbdl allé
anyag. Folyékony és szildrd halmazallapotban kék  szind.
Molekularacsban kristalyosodik. Molekulaja apolaris, benne kettls
kotés talalhatd. Apolaris tulajdonsaga miatt vizben rosszul, bar a
nitrogénnél jobban oldddik.

A vizben oldott oxigénnek jelentOs élettani hatdsa van, csakigy mint a
légkdrinek. Apolaris oldészerekben jol oldédik, ezért (is) okoz komoly
problémat, ha olaj kerll a viz felszinére (az olaj filmréteget képezve
elzarja az oxigént a viztdl, igy az képtelen abban oldddni, tovabba a
mar oldott oxigén "atvandorol" az olajba, ezzel csékkentve a vizben az
oxigén mennyiségét).

Kémiai tulajdonsagai

Az oxigén szobahOmérsékleten nem tul reakcidképes, ennek oka a
kett6s kotésben keresend6. Magas hdmérsékleten az elemekkel
exoterm reakciéban egyesil (égés).

Elettani szerep

Az oxigén nélkllozhetetlen az élethez (a bioldgiai oxidacié
folyamatahoz). Az 6zon fertdtlenitd hatasu. A légkor fels rétegeiben
o0zonréteget képezve véd az UV-sugaraktdl, a foldfelszin kozelében lévo
6zon azonban mérgezo.

Elofordulasa, eloallitasa

A foldkéreg sulyanak fele oxigén, mind kotott, mind szabad allapotban
elo6fordul. A foldi élet elengedhetetlen feltétele, az atmoszféra 21%
oxigént tartalmaz. Mennyisége a fotoszintézissel ndvekszik, a bioldgiai
oxidacioval csokken. Jelenléte biztositja a foldi életet, jelenléte
kovetkeztében a légkoriink oxidald légkdr. 99%-ban a folyékony leveg6
frakciondlt desztillacidéjaval és 1%-ban a viz elektrolitikus bontasaval
allitjak elé.



Felhasznalasa

Nagy részét égbkben a befuvott levegd dusitdsara hasznaljdk és a
metanol, valamint az acél gyartasanal is fontos a szerepe. Orvosi
célokra is felhasznaljak. A cseppfolyds oxigén a folyékony hajtéanyagu
rakétdkban a tlzeldanyag elégetéséhez szikséges. Forgalomba
nagynyomasu, kék szind acélpalackban hozzdk. Rendkivili
eldvigyazatossagot igényel a palack haszndlata a nagyfoku
robbanasveszély miatt!

Az 6zont fertotlenitésre, fehéritésre, italok érlelésére hasznaljak.
Forras: Wikipédia

ATTEKINTES AZ OXIGENTERAPIAROL OXIGENES ViZzROL

A gerincesek voOros vérsejtjeinek feladata az oxigénnek a
légz8szervekbdl a sejtekbe, illetve a széndioxidnak a sejtekbdl a
légzOszervekbe vald juttatasa. A testi faradtsag elsd6sorban az izmok
oxigéntaplalasanak elégtelensége, a hemoglobin oxigénaddssaga miatt
kovetkezik be. Nagy testi megterhelés esetén a légzés utjan torténd
véroxigén telités a tlido teljesitOképességének behataroltsaga vagy/és
a légkori levegb esetenként csokkent oxigéntartalma kovetkeztében
elégtelen lehet. Ilyenkor a vér oxigénszintje az izomsejtek helyreallitasi
folyamataihoz képest alacsony. E jelenség jellemz6 mutatdja az
artérias vér oxigéntelitettségi foka.

Megallapitottdk, hogy a gyomor-bélcsatorna  Utjan  torténd
oxigénbetapldlas a levegl belélegzésénél intenzivebb, ez ezt klinikai
feltételek kozott tobb éve alkalmazzak. Az ilyen enteralis oxigénterapia
a tapasztalatok szerint, nemcsak az izomsejtek oxigéntaplalasat
eredményezi, hanem egyéb megujulasi folyamatait is serkenti.

Meghataroztak, hogy a gyomorba juttatott molekularis oxigén révén a
szovetek oxigéntartalmanak ndvekedési sebessége a légzéssel torténd
betaplalassal szemben hozzavetdlegesen tizszeres.

Polarografias vizsgalatok mutatjak, hogy mig példaul a belégzésnél a
maj szabad oxigén tartalma 8 %-kal, az enteralis oxigéntaplalasnal 43
%-kal né.

Igen eredményesnek és célszerlinek taladltdk, az oxigén habositott
folyadékban fogyasztasat. Ilyen kisérleteket megeroltetd tréningek
alatt, illetve nagy teljesitmények utan a sportoldk erdonlétének miel6bbi
helyreallitasara széles korben végzetek.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Oxig%C3%A9n

Megallapitottdk, hogy az -oxigénes koktélhab gyorsan noveli a vér
oxigénszintjét, rovid idon belll megsziinteti a vér oxigénaddssagat, a
hipoxias allapotot, serkenti az izmokba a redox folyamatok
helyreallitasat.

A Szovijetunidé Egészségligyi Minisztériuma egyik sportligyi intézetében
legUjabban nagyszamu sportoldval végeztek kisérleteket a kovetkez6
O0sszetétel(i, molekularis oxigénnel telitett ital, -koktél fogyasztasaval:
1 literben 50-60 ml csipkebogyodszérp, 50 g glikéz, 20 g
glicerinfoszfat, 20 g glutaminsav, 5 db polivitamin tabletta, 2 g
citromsav, 5 g konyhasd, 20 ml enterococcus elleni készitmény, 1
tojasfehérje. Az oldatot oxigénpalackbdl 2-3 |/min. sebességgel
telitették.

Megallapitottdk, hogy igen megerdltetd, intenziv jéghoki tréning végére
a sportolék véroxigén-telitettsége atlagosan 90 %-ra csokkent és 200-
250 ml oxigénes koktél fogyasztasa utan, rovid id6 alatt 96,7 %-ra
emelkedett, mig az italt nem fogyaszté (kontroll) csoportnal ezt a
szintet csak 2 6rai pihenés utan érik el.

A vér oxigénadossaganak csokkentési sebességét az oxigénes ital
fogyasztasa révén, tobb maddszerrel vizsgaltak.

Mérték a pulzust, telemetridsan, vizsgaltdk az oxigénaddssag
mértékére utald kapillaris képet: ez az oxigénes ital fogyasztasa utan
gyorsan, mig a nélkll sokkal lassabban allt helyre. Medfigyelték az
izomtonus alakulasat a megerdltetd sportolas utani pihenésénél.
M(iszeres mérések mutattak, hogy az oxigénes ital fogyasztasa utan,
nyugalmi allapotban plasztikus fesziltség és feszitett izmoknal a
kontraktil feszlltség rovid id6 alatt lényegesen csdokken, mig az italt
nem fogyasztott sportoloknal 2 6ra utan az izomfeszlltségi értékek
emelkedettek maradtak. A plasztikai izomtonus 5,2 mioton-t, a
kontraktil izomtéonus 7,8 mioton-t mutatott, mig az oxigénes ital
fogyasztdsa utan az els6 2,6-ra, a masodik 3,4-re csokkent, a
kontrollcsoportnal a fels6 értékek megfeleléen magasak maradtak. Az
oxigénes ital tehat rovid id6 alatt poétolja a vér oxigénaddssagat.
Megallapitottdk gyors hatasat a szervezetben végbemendé redox
folyamatok egyensulyanak helyreallitdsaban, a hajszalerekben a mikro
keringés serkentésében. Hatdsa el6nyds az erds fizikai terhelés utani
alvas normalizalasaban.

Mar a XVII. szazadban feltételezték, hogy a levegdé nyomasanak
valtoztatasaval a gyodgyitast befolyasolni lehet.
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Az 1800-as években a hiperbarikus kamrak, mint tdlnyomasos
leveg6fiirdok voltak népszerliek. A XX. Szazadban a keszonbetegség
kezelésére alkalmaztak oxigénterapiat. A 60-as években, miutan
hasznossagat a gdzgangréna és a szénmonoxid mérgezés
gyoégykezelésében is értékesnek talaltdk, az oxigénterapia is bevonult a
gyakorlatba. Miutan az oxigén fontossaga a szervezetben lejatszddo
biokémiai folyamatokban egyre ismertebbe valt, az oxigenterapiat is
mind szélesebb korben kezdték alkalmazni. Igy példaul daganatos
betegségek esetén a sugarterapia kiegészitésére, a szivsebészetben a
szivizom oxigén ellatdsanak javitasara. A kutatok azoxigénterapia
hatasossagat az agy- és gerincsériléseknél, tovabba az égéses
eseteknél is vizsgdltdk. A 70-es években az oxigénterapia ismét
reneszanszat éli. Roy A. M. Mayers (a Baltimori Orvosi Egyetem
Tulnyomasos Orvostudomanyi Intézetének igazgatdja) szerint 1977-
ben 37, mig 1984-ben 215 tulnyomdasos oxigénterdpias kamra
mUkodott az egyetem korzetében. Emlitést érdemelne még Thomas K.
Hunt (San Franciscéi Egyetem) kisérleti eredménye is, aki a 70-es
években els6sorban a hiperbarikus oxigénterapianak a sebgydgyuldsra
kifejtett hatasat vizsgalta.

Megallapitotta, hogy a novekvO oxigenizacié javitja a kollagén
Ujraképzddését.
Megallapitottdk azt is, hogy a hiperbarikus oxigénterdpia kedvez6

hatasu rosszindulatu fertézések kezelésénél is, példaul csontfertézések
kezelésénél.

A hiperbarikus oxigénkezelés és a rakkeltd szabadgyokok
koncentracidja kozott a kutatdk nem talaltak 6sszefliggést.

Az oxigén szervezetbe juttatdsanak mas mddozatat is kidolgoztak és
alkalmazzak napjainkban is. Az egyik ilyen eljaras az &zon-terapia
(Detler Hofman: Die Ozontherapie(1976)). A szerz6 a tulnyomasos
6zon belégzését a koOvetkez0 betegségcsoportok esetén javasolja:
artérids keringési zavarok sulyos esetei, visszértagulds, reumatikus
elvaltozas, majbetegségek, daganatos betegségeknél roboral6 hatas.

A magyarorszagi kisérletek eredményeinek hasznositasa

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és védditalok elettani vizsgalatat
Magyarorszagon az Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi
Intézet vegezte el. Ezen vizsgalat alapjan 1988 augusztus 19-én a
MEM Allategészségligyi és Elelmiszerellendrzési FOosztalya engedélyt
adott ki az oxigénnel dusitott italok forgalomba hozatalara.
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Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézetben vizsgaltdk nagyszamu
sportoldn az oxigénnel dusitott italok teljesitdképesség ndveld hatasat,
tovabba a szervezetre gyakorolt frissitdé hatast.

A kisérleti adatok alapjan megallapitottak, hogy a vizsgaltak jelentds
részénél javult a teljesitoképesség. Ez azért valt lehetségessé, mivel a
vér parcialis oxigénnyomasa emelkedett.

Mivel a nyomas és a koncentracido kozott szoros fizikai 6sszefliggés
van, a vér oxigén parcidlis nyomasanak novekedése azt jelenti, hogy
né a vérben az oxigén mennyisége. Medfigyelték tovabba, hogy az
anaerob anyagcsere és a vérkeringés is kedvez6bben alakul, mint az
ital fogyasztdsa nélkil. Feltételezik, hogy a gyomor és
bélnyalkahartyan felszivodd oxigén a vérpalyan keresztil eljutva a
szovetekben illetve a majban fejti ki kedvez6 hatdsat. Az enzim
aktivitdsok valtozasaval, oxigénraktarak feltoltddésével a tejsav
csokkenés gyorsulasaval szamolnak az orvos bioldgusok. Mindezek
alapjan ajanljuk az oxigéndus asvanyvizek az egészségveédo Uditditalok
fogyasztasat a kornyezeti artalmak kivédésén tulmenden az intenziv
fizikai és szellemi munkat végzoknek, a sportoldknak, idéseknek és
sokat mozgd gyerekeknek, akik a nagyvarosok szennyezett levegdjét
szivjak.

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és védditalok rendszeres fogyasztasa
ajanlott mindazon betegek szamara, akik Iégzési zavarokkal kizdenek.
Igy a tudd és szivasztma, szivkoszoruér szlkilet, szivbillentylzavar,
vérszegénység és még sok mas betegség esetén megkdnnyiti a
betegek mozgasat.

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és védoditalok alkalmasak kiilonb6z6
nehéz fizikai munkat igényl6 munkahelyek véddital ellatasara.
Hasonléan alkalmas a gazos, g0zds, poros, szennyezett leveg6jli
munkahelyeken is védodital biztositasara.

Ma mar a nagyvarosok szennyezett levegbje, a szmog indokolja, hogy
felllbiraljuk a széndioxiddal dusitott Oditditalok tulzott mértékd
fogyasztasat is. Ezen felismerés indokolja a magas bioldgiai értékd
oxigénnel dusitott dsvanyvizek és egészségvédo Uditditalok rendszeres
fogyasztasat nagyvarosi kérnyezetben.

Vélemények az oxigénes vizrol

~Sportoldkon végzett mérésekkel megallapitottuk, hogy az oxigénnel
dusitott ivoviz névelte a vizsgaltak teljesitbképességét, csbkkentette a
terhelés maximumaban mért pulzusszamot, a teljesitmény névekedése
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ellenére a vér tejsavszintje mérséklédott. Az oxigénnel dusitott ivoviz
fogyasztasa utan  gyakorlatilag minden  vizsgalt sportoldnal
megfigyelheté volt a vérben az oxigén parcialis nyomasanak az

emelkedése.”
Prof. Dr. Pucsok Jozsef, Sportegészségligyi Intézet, az
orvostudomanyok kandidatusa

A gyomor altal a vérbe juttatott molekularis oxigén felszivédasanak
sebessége a légzéssel térténd betaplalassal szemben hozzavetblegesen
tizszeres. Az oxigénaddssag megsziintetéséhez sziikséges 96-98 %-o0s
telitettség helyreadllitasa intenziv 1égzés és 2,5 dl oxigéndus ital
elfogyasztasa esetén par percnyi vérkeringés alatt megtérténik.”

Dr. Balla Ferenc a kémiai tudomanyok kandidatusa

A gyomor- és bélnyalkahartyan keresztiil felszivodé oxigén a
vérpalyan eljutva a szbvetekben illetve a majban fejti ki kedvezb
hatasat. Az enzim aktivitdasok valtozasaval, az oxigén raktarak
feltéltédésével, a tejsav eliminalédas gyorsulasaval lehet szamolni.”

Dr. Malomsoki Jen6, a bioldgiai tudomanyok kandidatusa

Az oxigén szallitasa a vérben

Oxigén és tudomany - A légzés élettana

A megfelel6 oxigénszallitdshoz ezért még sziikség van olyan anyagra
is, amely megkoti az oxigént. A vérben ez az anyag a hemoglobin,
amely a voOros vértestekben taldlhaté. A hemoglobin kdnnyen
kinyerhet6 a vorosvértestekbdl tiszta allapotban. Nagy élettani
jelent0sége mellett ez is hozzajarult ahhoz, hogy felkeltse a jutatok
érdekl6dését, akik nagyon sok érdekességet fedeztek fel ennek a
fehérjének a vizsgalata soran.

A hemoglobin négy fehérje alegységet (fehérje lancot) tartalmaz.
Kett6-kett6 azonos. A égy alegység, két alfa és két béta lanc egyiutt
alkotja a globint. Az alfa lanc 141, a béta lanc 146 aminosavbdl épdl
fel. Szerkezetik részleteiben is joél ismert. Mindegyik alegységhez
kapcsoldodik egy-egy egyenként négy gylrls szerkezetbdl allé ,,hem”-
nek, nevezett rész. A gylr(s szerkezeti részek egy-egy vas iont is
tartalmaznak. Ezek a vas ionok koétik meg az oxigént. Azaz egy
hemoglobin molekula 4 oxigén molekulat képes megkotni. Mérések
szerint azonban csak ritkdn kotédik oxigén mind a négy helyre.
Gyakran csak harom oxigén molekula taldlhatd atlagosan egy
hemoglobinban.
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A tidb6ben az oxigén koncentraciéja nagy. Ilyen korilmények kozott a
hemoglobin molekula megkét néhany oxigén molekulat. Ez a folyamat
csupan kis energiavaltozassal jar, aminek egyik kovetkezménye az,
hogy kdnnyen lejatszoédhat az ellenkezé iranyban is. Mikézben oxigén
kotédik a hemoglobinhoz, hidrogén ionok szabadulnak fel. Erdemes ezt
a tényt alaposabban atgondolni: ha az oxigén koncentracidja nagy,
akkora hemoglobin oxigént két meg, és hidrogén ion szabadul fel. A
folyamat megfordithaté. Ebbél kovetkezik, hogy abban az esetben,
amikor az oxigén koncentracidja kicsi, a hidrogén ionoké nagy, akkor a
hemoglobinnak le kell adni az oxigénjét. A vérarammal a hemoglobin
eljut a kilonbdz6 szervekbe. Nézzilk most az izmokat példaként. A
tapanyagok felhaszndlasa soran tejsav, széndioxid keletkezik. A
széndioxid vizes kdozegben szénsavként van jelen. A savas kozeg azt
jelenti, hogy hidrogén ionok vannak tulstlyban. Ennek az a
kovetkezménye, hogy a tiidében végbement folyamatnak az ellenkezd
iranyban kell lejatszédnia. Az oxigén felszabadul. Mi torténik akkor, ha
az izom intenziven dolgozik? Tobb tejsav, tObb szénsav keletkezik,
tobb hemoglobin molekula tobb oxigént fog leadni. Szép példa egy
folyamat szabalyozasara!

A hemoglobinnak van egy masik feladata is. A fehérje lancok egyik
végén szabad aminocsoport van. A béta lancokon megkdtddhet a
széndioxid. Az oxigénjétdl megszabadult hemoglobin igy felveszi az
anyagcsere termékként keletkezett széndioxidot és elszallitja azt a
tidobe. A tiidoben nagy az oxigén koncentracidja, tehat oxigént fog a
hemoglobin megkdtni. Ekdzben, mint lattuk hidrogén ionok
szabadulnak fel. A hidrogén ionok elGsegitik a széndioxid levalasat a
hemoglobinrdl. A folyamat kezd6dhet eldlrol.

A hemoglobin molekuldk atlagos ,életideje” azonos a vorosvértestével.
Emberben 180 nap. Amikor a hemoglobin egy oxigén molekulat
felvesz, megvaltozik a fehérje lancok térbeli szerkezete. Ez a valtozas
hozzasegiti a molekuldaban levd0 masik alegységeket az oxigén
felvételéhez. Az anyagcsere soran a hemoglobin altal leadott oxigén
80%-a alakul at széndioxidda. A keletkezett széndioxid 15%-at viszi el
a hemoglobin. A hemoglobin oxigént megkoté képességét befolyasolja
egy kis molekula tomegli anyag. Kémiai nevén a 2,3-
biszfoszfoglicerinsav, amely a zsirokban el6fordulé glicerin szarmazéka.
Ez az anyag az ember szervezetében keletkezik. Kimutattak, hogy
szerepe van abban, hogy a magas hegyeken taldlhatd kisebb oxigén
koncentracié mellett is tudjunk lélegezni. A 2,3-biszfoszfoglicerinsav
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hozzakotédik a hemoglobinhoz, és ez &altal csokkenti a hemoglobin
affinitdsat az oxigénhez. Ennek, azaz elénye, hogy a hemoglobin képes
leadni az oxigént, ilyen korlilmények kozott is.

Forras: tozo
Az oxigénterapia és a depresszio

Sokszor olvastam, hogy az oxigénterapia hatékony lehet a depresszid
leklzdésében. Az oxigénterapianak On szerint van-e, ill. milyen hatasa
van a lelki problémakra?

P: Mindennapi életiinkben a gyakran felbukkand stressz, a sokszor
valsagba torkoll6 maganéleti problémak, s6t még az egymast valtd
id6jarasi frontok is hirtelen hangulatvaltozasokat, fejfajast, sot
sllyosabb esetben depressziét okozhatnak. Megviselik szervezetlink
alkalmazkodoképesseget, es a hatékony megkizdési stratégiak helyett
irrelevans, heves reakciokat valthatnak ki. Igy felborul a szervezet
mUikodésének egyensulya, zavar all be az anyagcsere, a légzés, a
vérkeringés stb. mikodése terén, magaval vonva szamtalan szervi
tinet megjelenését.

A lelki élet terlletén is csokken a vitalitds, azaz csokken a személy
motivaltsaga, elGszeretettel alvasba, fliggéségekbe menekil. Tarsas
kapcsolatokban hajlamossa valik a zarasra, befelé fordul,
kommunikacids képessége csotkken. Tovabba rendszerint romlik a
koncentraldképesség, az emlékezet, a gondolkodas rugalmassaga, a
kreativitas.

A tinetek enyhitésében, megsziintetésében ilyenkor sokat segit az
oxigénterapia, ha személyre szabott, megfelel6 mozgas, sportolas
kdozben oxigént lélegziink be. Az oxigén igy kdnnyebben és nagyobb
dézisban jut el a kilénb6zo szovetekhez, szervekhez, és javitja azok
mUkodését. Kiulonésen az agysejtek anyagcseréjének felgyorsitasa
fontos, ami el8segiti regeneracidjukat, és ezaltal javul a lelki
teljesitOképesség, a kedélyallapot.



